e

«Musste lernen, Hilfe anzunehmeny

hbhies - 4x #er gL
A5, Sepl.

oo b6

In einem Vortrag erzihlte der an

ALS (Amyotrophe Lateralsklero-

s¢) erkrankte Thomas Unter-
egger von seinen Erfahrungen
als Erkrankter, Er stiess in den

vergangenen Monaten nicht nur
an seine eigenen Grenzen, son-
dern immer wieder an unnétige
Barrieren im Alltag.

Eine dieser Barrieren erlebte er aus-
gerechnet aul dem Weg nach Venedig,
wo or zu einer Kreuzlfahrt aulbrechen
wollte, In Zug, einem nach seiner
Ansicht nach modernen und schonen
Bahnhof, sollte er mit seinem Rollstuhl
in den Zug gehievt werden, Er melde-
te seine Reise beim entsprechenden
Dienst der SBB an und rekognoszierte
im Vorfeld den Bahnhol selber. Von
den SBB bekam er noch eine Natel-
nummaer, wo er sich im Notlall Hilfe
organisieren konnte,

Auf diese Hilfe wiire er in Zug ange-
wiesen gewesen. Nicht nur, dass der
Lilt fir den Verlad in den Zug nicht
vorhanden war, meldete sich bei sei-
nem Anrul aul die Notfallnummer nur
ein Tonband. «Die SBB sind kein
Transportunternehmen fir Behinder-
te, auch wenn sie dies immer wieder
betonen», sagt Unteregger in deutli-
chen Worten.

«Belastung fiir
meine Frau ist verriickt»

Sah man Thomas Unteregger in den

ersten Monaten dieses Jahres noch auf

seinem Motorroller, so steht dieser
nun zum Verkaufl. Unteregger ist
inzwischen auf den Hollstuhl angewie-
sen. Der Weehsel von den Gehstiicken
in den [ahrbaren Untersatz war [Mr
thn eine kleine Belreiung von alltigli-
chen Barrieren, Aufl einmal war es
nicht mehr notwendig, jeden Schritt
vorauszuplanen und die verbliebene
Krall vinzusetzen, damit zum Beispiel
Goeld am Bancomat bezogen werden
kann. Seine ersten Ubungen im Roll-
stuhl wollte er aber gleichwohl nichtin
der Region absolvieren. Zusammen
mit seiner Tochter fuhr er in das Shop-
Phaeenter Schinbiihl.

«Die Belastung fiir meine Frau ist

verriickt», ist sich Unteregger be-
wusst. Mit einem Mal fiel der Haupt-
ernithrer aus. Fiir thn stellte sich
noch eine andere Hilrde, mit der er
Mithe hatte: Er war auf Hilfe angewie-
sen und musste lernen, sie anzuneh-
men.

Bitter wurden seine Ausfiihrungen
beim Thema «Invalidenversicherungs.
seine Krankheit ist eindeutig diagnos-
tiziert upd  die Augwirkungen, sind
auch fiir Aussenstehende ersichtlich.
Sein erster Rentenantrag wurde aber
abgewiesen mit der Anmerkung, er
solle sich Ende Jahr wieder melden.
«Dass man mir mit meiner Krankheit
nicht moehr helfen Kann, habe ich
akzeptiert, Aber es ist mithsam, wenn
man sich mit der IV herumschlagen

Thomas Unteregger referierte im «La Vida» zum Thema «ALS

muss», so Unteregger. Und es sind
kleine Details, die den Umgang noch
schwerer machen: In Briefen griisst
die IV immer mit «Guten Tag» anstelle
von «Sehr geehrter Herr..». Unper-
sonlicher geht es fast nicht mehr.

Kamplernatur nicht verloren

«lch bin alle Tage gut drauf», behaup-
tet er von sichl In der anschliessenden
Diskussionsrunde bhestitigie er aber,
dass ihn die taédliche’ Krankheit in
ruhigen Minitten beschifligt und
bedriickt. Trotzdem habe er die Kimp-
fernatur nicht verloren. Sein Gesichi
hellte sich wieder auf, als der Einwoh-
nerral kurz sein politisches Engage-
ment streifte, Auch habe er gelernt,
mehr zu geniessen. «lch bin sensitiver

gowordens, sagte der 50-Jihrige und
erzihlte davon, dass er erst jetzt klei-
ne Dinge in den Zimmern seiner Kin-
der wahrgenommen habe.

Vielleicht hilft Tennis-As
Roger Federer mit

Neben dem Erhalt der Mobilitiit setzt
sich Unteregger stark flir ALS-Mitbe-
troffene ein. Auch dieser Vortrag dien-
te dem Zweck, ALS bekannter zu
machen. In der Schweiz gibt es rund
400 Betroffene. Fiir sie will Untereg-
ger einen Anlass im Eventdock des
Flughafens Zirich organisieren.
«Andere haben ein Konzept, aber kei-
nen Haum und kein Geld. leh habe
einen Raum, aber kein Konzept und
kein Geld», figt er scherzend an. Flr

— Sterben in Raten»

Gelernt, auch kleine
Sachen vermehrt zu
genlessen. Thomas
Unteregger macht
sich auch Gedanken
zum Tod.
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die ALS-Betroffenen miichte er. den
Tennisprofi Roger Federer einspan-
nen. «lch bin dran, aber es ist schwie-
rig», so Unteregger.

Die Stille nach seinem Vortrag illust-
rierte, wie berithrt das Publikum war
Sein offener Umgang mit der schwe-
ren Erkrankung und seinem statistisch
nahen Tod beeindruckt. In der Frage-
runde bestiitigte er, dass er sich
Gedanken zum Tod mache., Aber im
Moment sei er noch da und kinne
kommunizieren (was fir viele ALS-
Patienten nicht oder nurmehr schwie-
rig sei) und sich engagieren. «Viel-
leicht einmal in 50 Jahren werden es
Behinderte nicht mehr so schwer
haben», sinnierte er. Er hofft, dass
sich sein Einsatz irgendwann auszah-
len wird. -~ TP



