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.45 fc-pl. ?o 0 6 Thomas Ullteregger referierte im «La Vida» zum Thema «ALS - Sterben ill Raten» 

In t'i ncm Vortrag erzählte der an 
ALS (!\m}olrophe Latrralsklero­
se) ('rkrankte Thomas Lntef­
eggrr lon seinen Erfahrungen 
als Erl.i.rankter. Er stiess in den 
\'('rgangC'llcn Monaten nicht nur 
an s('illc ('jgenen Gr('n7cn. son­
dern immer wieder an unnötige 
8arri('n~n im Alltag. 

UIl(' di4"';('f Uarril'n'n ~'rh'h\!' rf aus­
gf'fl'rhrll't Huf dem \\Pg narh \.f'l1l'dig, 
wo I'f IU ('illt'f KfCU7fahrt nulbr('('hen 
1'0'01111'. In Zug. l'inl'1Il nurh Sf'i!Wf 
\nslrlll Ililch modl'rnf>1l und schönen 
ßahnhor. <,ol1tl' N mit <;('in('ß1 nollstuhl 
in den Zug grhif'\-I \\f'rdt·n. Fr ml'ldf>­
lp <,phlt' Hcisp lwim rlllsprceh('ndcß 
I>!f'n<,l d"f SUB an und frlwgnovirfltl 
im \'orr"ld drn Bahnhof sf'lbef. \'011 
d('11 SUB IU'kam pr !lod\ .-!lw Nal!'l­
nummf'r, wo cr sich im 1\otral1 llilre 
orgnnblr-fr-n könntr-. 

\uf dii',>r- Hilff' \\ärl' t'r in Zug ange· 
wit'''f'n gl'\\p,",n. '\ich! nur. dass dl'r 
un rur dr-n \erlad in df'1I Zug nicht 
vorhandf'n Wllf, mt'ld .... tl' <;kh bei Sf'l­
nNO ,\nruf nuf die l\olfallnummf'r nur 
ein Tonband .... D!(' SBn sind kt'in 
Transportulllf'rnehml'n rur ßl'hindpr-
11', auch w('no 'iip dil's imllll'r \\il'der 
bl'tQlwn .. , sagt Lntrrt'ggf'r in drutli­
chl'1l Worten, 

(B(')astUJlg für 
meine Frau ist verrückt» 

Sah man Thomas lIntt>rrgger in den 
I'rstf'n Monntl'O dif'w<; JahrI'<; noch auf 
S('in"m \Iutorroller, so su'ht dil'sl'r 
nun lum \"('rkauf, l,;nWrf'ggl'r i!.1 
inzwi.sC'h(>n auf df'n Rol).,luhl angl'\\ie­
sl'n. I)(>r \'r,'hS4"1 von drn (;f'h<;tockt'1I 
in dl'n fahrban'lI Lnt('r"all wllr ffir 
ihn t'1I1I1 Urinll Br.frriung \011 Ilihiigli. 
l'hN1 Barrit'rrn. Auf f'lnmal war I'S 

nkh, Ilwhr no,"endig, j('den Sdlriu 
\urau"7uplanr-n und dlf' H'rblit'bfonl' 
!\rah pin7uwu(>n, damit lum Bl'ispil'1 
GI'1d um Banromat b<ol<lf!:l·n \\('rden 
I..alln, Sf'illl' ('n;lt'n übungt'll im Roll­
stuhl \\ulll1' I'r aber glf'i<'ll"lIhl nicht in 
df'r IlPgioll ah~olvil'rl'n ZU~lImnl('n 
mit '>"illl'r Tudur-r fuhr I'r In das Shop. 
PI"sp'lltl'r Srhiinbühl, 

«l)il' ßpJastung rur nlf'inl' Frau ist 
vt'rrutl..t». ist sich LnINeHgI." be­
Wl.l..,sl MII ('inern Mal lif] df'r Haupt­
('rnährf'r aus. Für Ihn stf'lh(' sich 
noch rinf' anderf' lIurd(>_ mit dt'r er 
\tüh(' haUe: Er \\ar aurllilrl' angt'\\ie­
S{'11 und musste II'rnNl_ sif' an/unl'h­
n1l'n. 

Bittt" \\urden sehw .\u~fijhrungl'n 
b,'im Tl1I'llln ..:lnvaJidl'llwr<;kht-rung». 
Sl'lrll' !\runkhl'il ist l'indt'utig diagnlls, 
tiziNt und dil' \us\\irlunj.wn sind 
aU/·h rur \ussenSI,-hl'nd(' er~ichtlj(~h. 
Srin t> .... u-r Itl'IlU'llantrag \\ urdl' abl'r 
abgf'\\il'!.('11 mit d('r \lIIl1erl..ung. er 
"0111' sich Ende Jahr \\l('dl" Illl'ldl'll. 
.. !la .. s man mir nut llI1'hll'r l\rankhl'it 
nkht l111'hr IlI'lf.'1I kann, habf' ieh 
ak"'plj,'rt. ,\bl-' t-" I~t müh'mm, \\l'lIn 
mall '>ll"h mit dl'r [\ h\>rum,,(·hlngl'n 
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muss .. _ so lmerf'gger. Und l'S sind 
kleIne OeLails. dil' dt'1I Umgnng noch 
schw(>,rr machen: In Briefen h'TÜsst 
die IV immer mit ... Guten Tag» nnSlC'lIe 
\on .sehr gcehrtl'r IIt'rr, .». Lnpe-r­
sönJicht>r gpht PS fa."1 nicht m(>hr. 

Kämpfernatur nicht "erloren 
teich bin allE' Tagf' gut druur ... bE'haup-
1l'1 ('f \tln sich. 111 dt'r anschUl'ssenden 
Disku.ssionsrund(' bt-stHtigll' ,'r aber, 
das<; Ihn dil' tödlirhfl !\runl..hf'il in 
fuhigf'n \linult'n b(' .. rhll.ftigl und 
bfodrilrl..t, Trotzdf'm ha~' ,'r ditO Kämp­
ft'fnatur nirht verloreIl SI-in Gesicht 
hellu' <;ich \\jl'dpr auf. al~ dl'r Einwoh· 
l1errat KUfl sf'in po!ilbrlll's Fl1gugl'-
1111'111 loIrrift". Auch hube I'r gl'lernt, 
u1I'hr IU gt'nil'o;Sf'II. <tkh bin "l'lIsitivf'r 

K,'wnrdl'n". sagtt' d('r 50·Jährigr und 
er7ähllc davon. dass I'r t'rst jf'VI klei-
11(' Dillgf' in den Zimlllt'rn sf'loer Kin· 
df'r wahrgenommen habl', 

Vi('U('icht hurt T('nnis·As 
Roger Federer mit 

"ebf'n df'm Erhalt der \1obililiil set/I 
<;i(-h Lnlf'regger stark rur AJ.S-~1ilbe­
trolTenl' f'ln. \ucb dif'st>r Vortrag dil'll­
te d(>111 Zweck, ALS b(>kallnll'r zu 
machf'n. In der Seh"'-!I gibt l"S rund 
400 Bt'lrolTene. Für sie \\iII UIII('reg­
gl'r l'lnpo \nla<;s im h'l'nldOl:k dt's 
];lugh3f(-II" Zürich organisieren. 
.. Andl're haben ein Kon.l(>pt, abf'r kei­
nt'tl Itaum und hin Grld. kh haoo 
l'lnl'n IInum. nlwr kf'in Knllll'pl und 
kt'in Gf>ld ... rügt t'f srhl'f/f'nd an Fur 

Gelernt, auch k/~ne 
Sachen vermehrt zu 
gemessen: Thomas 
Unteregger macht 
sich auch Gedanken 
zum Tod, 

die AI.S-!JNrolTellen mlkhtf' er den 
Tt'lInispron ROgN FI'df'(f'r einspan­
ne.n. tekh bin dran_ abrr (' .. ist schwil'­
rig», so 1J0terf'ggt'r. 

Oil' Stil!l' narh Sl'in(>111 \'ortrag ilIust· 
ril'rle. wir berührt d~ Publil..um war. 
Sl'ln olTener Lmgang mit der .. chwe­
rl'n hkrankullg und lw!twm stalistisch 
nullen Tod bef'indrurkt. In df'r Fragf'­
rundf' bf'stätiglf' rr, dass er s!rh 
(;f'd6111..('n zum Tod marhe. 'ber im 
\10n1(>nl st'i er noth da und könne 
\..:ommunilJeren ("as filr \j('ll' \I.s­
Patirnten nicht odf'r nurnl('hr sch\\ie· 
rig '>f'1I und sich f'ngagil'r(,11 .. \lrl· 
I(>kht l'illll1al in 50 Jahrf'n wf'rden M 

jJf'hlndl'rte nicht mf'hr so ~rh"('f 
habt'II", sinniert(> er. Er homo dass 
skh <;I'ill J:lnsat7 irw'ndwunn auszah­
len wird. -·mll 


